
病院応援！
差し入れおにぎりプロジェクト

塩専門店「solco」さんに
行ってきた。

おにぎりに美味しい塩を求めて

2021 年もやります。

お
に
ぎ
り
の
し
ん
ぶ
ん

2021.1.15
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おにぎりのしんぶん

長等より発信！



毎
月
１
０
０
ヶ
の
差
し
入
れ

お
に
ぎ
り
を
大
津
市
内
の
病
院

に
お
届
け
し
ま
す
。

２
０
２
１
年
も
や
り
ま
す
！

「24時間テレビ愛は地球を救う」
で紹介されました。

野
洲
の
お
っ
さ
ん
お
に
ぎ
り
食
堂
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の

最
前
線
に
立
つ
医
療
従
事
者
の
方
々
に

当
店
自
慢
の
お
に
ぎ
り
を
差
し
入
れ
と

し
て
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

２
０
２
０
年
は
累
計
６
３
０
ヶ
の

お
に
ぎ
り
を
大
津
市
内
の
病
院
に

お
届
け
し
ま
し
た
。

2月～3月の期間、同プロジェクトに賛同し、メンバーの一員として
差し入れおにぎりを購入いただいた方の分も合わせて病院にお届けします。

専
用
サ
イ
ト
の
商
品
ペ
ー
ジ
か
ら
差
し
入
れ

お
に
ぎ
り
を
ご
購
入
く
だ
さ
い
。

※

差
し
入
れ
お
に
ぎ
り
は
税
別
２
５
０
円
。

　
１
個
か
ら
買
え
ま
す
。

　
た
だ
し
、
お
届
け
す
る
際
は
、
ご
購
入
い
た
だ
い
た

　
金
額
相
当
分
の
お
に
ぎ
り
の
お
届
け
に
な
り
ま
す
。

  （
他
の
メ
ン
バ
ー
の
購
入
分
も
合
わ
せ
て
配
達
し
ま
す
。

　
個
数
調
整
や
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
増
や
す
目
的
で

　
別
価
格
の
お
に
ぎ
り
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

差し入れおにぎり
してみませんか？
差し入れおにぎり
してみませんか？

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー
に
な
っ
て

差
し
入
れ
す
る
方
法

実
施
期
間：２
０
２
１
年
１
月
〜
３
月

専用サイトURL https://yasunoossan-onigiri.stores.jp



お
に
ぎ
り
が
病
院
に
届
く
ま
で

差
し
入
れ
お
に
ぎ
り
は
、
以
下
の
点
に

つ
い
て
同
意
の
う
え
ご
購
入
下
さ
い
。

①
専
用
サ
イ
ト
か
ら
当
店
の

　“

差
し
入
れ
お
に
ぎ
り„

を
買
う

１
個
（
２
５
０
円
税
別
）
か
ら
Ｏ
Ｋ
！

２
０
２
１
年
２
月
か
ら
販
売
を
開
始
し
ま
す
。

②
お
届
け
先
の
病
院
の
承
諾
を
得
る

当
食
堂
よ
り
病
院
に
連
絡
し
、
お
届
け
す
る

承
諾
を
得
ま
す
。

お
届
け
先
の
病
院
は
現
在
の
と
こ
ろ
大
津
市
内
で
す
。

メ
ン
バ
ー
が
増
え
、
差
し
入
れ
お
に
ぎ
り
が
増
え
た

場
合
、
個
数
や
お
届
け
回
数
、
お
届
け
先
エ
リ
ア
が

拡
大
し
ま
す
。

③
差
し
入
れ
お
に
ぎ
り
を
に
ぎ
る

精
米
し
た
て
、
炊
き
た
て
、
に
ぎ
り
た
て
の
お
に
ぎ

り
を
配
達
時
間
に
合
わ
せ
て
こ
し
ら
え
ま
す
。

④
配
達

差
し
入
れ
お
に
ぎ
り
を
病
院
へ
配
達
。

皆
様
の
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
共
に
お
渡
し
し
ま
す
。

⑤
配
達
内
容
を
報
告

毎
回
、
お
届
け
し
た
差
し
入
れ
お
に
ぎ
り
の
総
数
と

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー
（
個
人
・
法
人
）
の
ご
紹

介
を
専
用
サ
イ
ト
な
ど
に
記
載
し
報
告
し
ま
す
。

毎
回
、
差
し
入
れ
お
に
ぎ
り
と
共
に
、
該
当
メ
ン

バ
ー
の
コ
メ
ン
ト
を
病
院
に
お
届
け
し
ま
す
。

コ
メ
ン
ト
は
専
用
サ
イ
ト
な
ど
で
公
表
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

※

批
判
的
な
コ
メ
ン
ト
、
個
人
情
報
に
関
わ
る

　
コ
メ
ン
ト
は
記
載
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

差
し
入
れ
お
に
ぎ
り
の
販
売
は
３
月
中
旬
で
終
了

に
な
り
ま
す
。
販
売
個
数
が
上
限
に
達
し
た
場
合

は
販
売
を
早
期
に
終
了
、
ま
た
は
４
月
に
配
達
が

ず
れ
込
む
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

①
差
し
入
れ
お
に
ぎ
り
の
種
類
や
お
届
け
先
、

　
日
時
は
ご
指
定
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。

②
病
院
へ
の
コ
メ
ン
ト
は
差
し
入
れ

　
お
に
ぎ
り
と
共
に
お
届
け
し
ま
す
。

③
差
し
入
れ
お
に
ぎ
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、

　
３
月
末
で
終
了
し
ま
す
。

い
か
な
る
ご
厚
意
で
あ
っ
て
も
、
当
店
は
当
店
の

お
に
ぎ
り
以
外
は
配
達
い
た
し
ま
せ
ん
。

受
け
取
り
側
の
病
院
に
衛
生
面
な
ど
で
課
題
が
生

じ
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

④
当
店
の
差
し
入
れ
お
に
ぎ
り
以
外
は

　
配
達
で
き
ま
せ
ん
。

病
院
の
ご
都
合
を
優
先
し
て
決
定
い
た
し
ま
す
。

そ
の
た
め
ご
購
入
い
た
だ
い
た
差
し
入
れ
お
に
ぎ
り

の
種
類
や
お
届
け
先
、
日
時
な
ど
は
お
任
せ
い
た
だ

く
こ
と
を
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

毎
回
、
お
届
け
し
た
差
し
入
れ
お
に
ぎ
り
の
実
績
報

告
を
専
用
サ
イ
ト
で
行
い
ま
す
。

そ
の
際
、
皆
様
の
公
表
可
能
な
お
名
前
を
記
載
し
ま
す
。

公
表
可
能
な
お
名
前
の
ご
指
定
が
な
い
場
合
は
イ
ニ

シ
ャ
ル
な
ど
の
表
記
に
な
り
ま
す
。

配
達
個
数
は
総
計
表
記
に
な
り
ま
す
。

正
確
に
お
知
り
に
な
り
た
い
方
は
お
手
数
で
す
が

個
別
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

お問合せ・お申込はこちらまで

専用サイトURL
https://yasunoossan-onigiri.stores.jp

野洲のおっさんおにぎり食堂

☎ 077-507-3900
野洲のおっさんおにぎり食堂は、
おにぎりで街の笑顔を作ります。



価格はすべて税別です
2021年1月～2月版メニュー

噛みやすいローストビーフを
卵黄で包みました。

ガツンとくるニンニク味噌と
しらすを合わせました。

今
月
の
人
気
ラ
ン
キ
ン
グ

冬
限
定
お
に
ぎ
り

新
作
お
に
ぎ
り

(

２
０
２
０
年　

月
の
売
上
１
位
〜　

位)

ほ
ぐ
し
鮭

毎日お店で
焼いています。

辛
子
明
太
子

当店オリジナルの
おにぎりに合う
辛子明太子。

唐揚げをマヨネーズ
と合わせました。

250円

卵
黄
し
ょ
う
ゆ
漬八日市南高校で飼育

された鶏のタマゴを
使用。

300円250円

た
ら
こ(

焼
き
・
生)無着色の

たらこを使用。

250円

350円 450円
寒暖差が激しい蓼科高原産。
八ケ岳山麓の地下水で漬けた
シャキシャキ野沢菜です。

350円

じ
ゃ
こ
生
七
味大きくやわらかな

じゃこを使用。

明
太
子
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ

醤油に漬けた
クリームチーズを
使用。

お
好
き
な
お
に
ぎ
り

２
ヶ
ま
た
は
３
ヶ
＋

こ
だ
わ
り
お
味
噌
汁

　

(

お
か
わ
り
自
由)

ツ
ナ
マ
ヨ

当店オリジナル、
醤油ベースの味付け
ツナマヨです。

300円250円 250円

肉
そ
ぼ
ろ

お肉を甘酒に漬けて
柔らかく。
ハチミツもプラス。

300円

卵
黄
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ

憎まれそうな
ニューフェイス登場！

450円

ラ
ン
チ
セ
ッ
ト

お
味
噌
汁
１
０
０
円
引

お
味
噌
汁
単
品
２
０
０
円

愛
荘
町
の

く
よ
も
ん
農
園
さ
ん
の

倍
糀
味
噌
＋

今
日
の
具
材

(

お
か
わ
り
自
由)

唐
揚
げ
マ
ヨ300円

ニ
ン
ニ
ク
味
噌
し
ら
す 

卵
黄
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ

霜
降
り
野
沢
菜

12
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へ
し
こ
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ 

400円
福井県美浜のへしこに
クリームチーズを
ミックス

韓
国
肉
味
噌
／
激
辛 350円

激辛の肉味噌に
ニンニクとネギをプラス

で
っ
か
い
丸
ご
と
甘
口
梅400円

大きい紀州梅を
まるごと入れました。

こ
ぼ
れ
い
く
ら

550円
新鮮ないくらを
醤油に漬けこみました。

お
す
す
め

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

塩
に
ぎ
り

(

海
苔
あ
り/

ナ
シ)

250円

焼
き
味
噌

(

信
州
み
そ 

信
濃
路)

250円

し
ろ
味
噌

(

糀
屋
吉
右
衛
門)

250円

梅

250円

う
に
く
ら
げ

300円

高
菜

250円

し
ら
す(

薄
味)250円

野
沢
菜

250円

納
豆

250円

し
ば
漬
け

250円

マ
グ
ロ
角
煮

250円

葉
唐
辛
子/

辛
250円

近
江
牛
す
き
焼
き

(

赤
こ
ん
に
ゃ
く
入
り
）550円

海
苔

250円

イ
カ
の
塩
辛

250円

豚
キ
ム
チ

300円

牛
す
じ

350円

ホ
ッ
キ
サ
ラ
ダ

300円

鮭
マ
ヨ

250円

明
太
マ
ヨ

250円

イ
カ
塩
辛

ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ300円

カ
レ
ー

300円

鮭
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ300円

定番メニュー

種
あ
り 

こ
ん
ぶ

250円

手
作
り
お
か
か

250円

キ
ュ
ウ
リ
の

お
漬
物１

５
０
円



卵
黄×

じ
ゃ
こ
生
七
味 

350円 300円 400円

600円 350円 450円

300円 300円 300円

300円

300円

卵
黄×

肉
そ
ぼ
ろ 

梅×
し
ら
す

牛
す
じ×

カ
レ
ー

カ
レ
ー×

チ
ー
ズ 

ほ
ぐ
し
鮭×

い
く
ら

明
太
子×

高
菜

お
か
か×

チ
ー
ズ

ツ
ナ
マ
ヨ×

し
ば
漬
け

じ
ゃ
こ
生×

な
っ
と
う

300円

こ
ん
ぶ×

た
ら
こ

梅×

マ
グ
ロ
角
煮

400円 300円 350円

400円 300円

400円

ほ
ぐ
し
鮭×

ホ
ッ
キ
サ
ラ
ダ

明
太
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ×

か
ら
あ
げ
マ
ヨ

300円

豚
キ
ム
チ×

納
豆

焼
き
み
そ×

炙
り
チ
ー
ズ
の
せ

韓
国
肉
味
噌×

チ
ー
ズ

鮭
マ
ヨ×

マ
グ
ロ
角
煮

生
た
ら
こ×

ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ 

豚
キ
ム
チ×
卵
黄

400円

ミックスメニュー

具材を組み合わせて注文することができます。
ここでは人気のミックスリストをご紹介します。



ド
リ
ン
ク

お
米
の
恩
返
し

お
に
ぎ
り
屋
さ
ん
の

ジ
ン
ジ
ャー

甘
酒
ラ
テ

３
７
０
円

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
Ｏ
Ｋ

赤
ち
ゃ
ん
番
茶　
無
料

お
に
ぎ
り
屋
さ
ん
の

ジ
ン
ジ
ャー

甘
酒
ラ
テ

安
心
・
安
全
・

カ
フ
ェ
イ
ン
レ
ス
。

お
に
ぎ
り
に
合
う

番
茶
で
す
。

ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
、

ノ
ン
シ
ュ
ガ
ー
、

自
然
の
甘
さ
。

自
家
製
甘
酒
を

ミ
ル
ク
で
割
り
ま
し
た
。

（
税
別
）

お
店
で
買
え
ま
す
。

ぜ
ひ
お
み
や
げ
に
。

グ
ッ
ズ当店のおにぎりの

具材がTシャツになりました。

鹿深米
1.5㎏　1,150円
3.0㎏　2,300円

・大人サイズ(S・M)　2,400円
・キッズサイズ(120㎝)　2,200円

A4サイズのノートが
すっぽり入る大きさです。

おにぎりの
具材Tシャツ

トートバッグ

1,900円

ここでしか買えない、
野洲のおっさんグッズ
特別価格 3,300円

野洲のおっさん
でっかいヌイグルミ

1,000円

兄ツブリ・恋ツブリ
ぬいぐるみセット

おにぎりのお米も
販売しています

※

価
格
は
税
別
で
す



た
く
さ
ん
の
具
材
を
ご
提
供
し
て
い
る

お
に
ぎ
り
食
堂
で
も
、お
米
の
美
味
し

さ
を
引
き
立
た
せ
る
素
朴
な
塩
お
に
ぎ

り
を
ご
注
文
さ
れ
る
方
は
多
く
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。み
な
さ
ん
に
も
、お
母
さ

ん
や
お
婆
さ
ん
な
ど
が
に
ぎ
っ
て
く
れ

た
少
し
塩
が
き
つ
め
の
、美
味
し
い
塩

お
に
ぎ
り
の
思
い
出
が
あ
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
？

と
い
う
わ
け
で
、今
回
は
お
に
ぎ
り
に

不
可
欠
な
塩
に
迫
り
ま
す
。塩
と
一
口

に
言
っ
て
も
、海
塩
、岩
塩
、湖
塩
な
ど

国
内
で
販
売
さ
れ
て
い
る
だ
け
で
、ナ

ン
ト
４
０
０
０
種
類
も
あ
る
そ
う
で

す
。そ
の
中
か
ら
、お
に
ぎ
り
に
合
う
お

塩
を
探
し
に
、東
京
品
川
の
塩
専
門
店

「solco

」さ
ん
に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。

「
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
あ
る
や
ん
！
」
と

圧
倒
的
な
塩
の
数
に
た
じ
ろ
い
で

い
る
我
々
に
救
い
の
手
を
差
し
の

べ
て
く
れ
た
の
は
、
オ
ー
ナ
ー
で

ソ
ル
ト
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
田

中
園
子
さ
ん
。

お
に
ぎ
り
に
お
勧
め
の
お
塩
を
４

種
類
セ
レ
ク
ト
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。

ジ
ュ
エ
リ
ー
シ
ョ
ッ
プ
か
と
見
間
違
う

ほ
ど
の
美
し
い
店
内
に
、
国
内
外
の
選

び
抜
か
れ
た
４
０
種
類
以
上
の
塩
が
整

然
と
並
ん
で
い
ま
す
。

おにぎりに美味しい

塩を求めて
おにぎりに美味しい

塩を求めて

東京品川の塩専門店
「solco」

店内には色々な塩がズラリ！

珍しい
塩もそろってます

塩のパッケージも

おしゃれ！

おにぎりに合う塩をセレクトしていただき
ました！



モ
ン
ゴ
ル
秘
境
の
甘
い
岩
塩

感
想

岩
塩
な
ら
で
は
の
マ
イ
ル
ド

な
お
味
で
お
肉
と
合
い
そ
う

で
す
。

モ
ン
ゴ
ル
⁉
秘
境
⁉
そ
の
ネ
ー
ミ
ン
グ
だ
け
で
卑
怯
な
ぐ

ら
い
美
味
し
そ
う
な
お
塩
。
な
ん
と
モ
ン
ゴ
ル
と
ロ
シ
ア

と
の
国
境
に
は
、
１
８
６
０
万
ト
ン
の
岩
塩
床
が
あ
る
そ

う
で
、
そ
れ
を
削
り
だ
し
た
こ
の
お
塩
は
苦
み
が
少
な
く
、

あ
ら
ゆ
る
食
材
の
味
を
引
き

出
す
万
能
選
手
だ
そ
う
で
す
。

満
潮
の
塩

宮
崎
県
日
向
市
の
美
し
い
海
岸
で
、
満
潮
を
狙
っ
て
海
水

を
採
取
し
、
濃
縮
し
た
塩
。
ミ
ネ
ラ
ル
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く

含
ま
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

感
想

九
分
九
厘
、由
来
を
聞
い
た

か
ら
だ
と
思
い
ま
す
が
、舐

め
た
瞬
間
に
、南
国
宮
崎
の

海
に
浮
か
ん
で
い
る
よ
う
な

深
い
旨
味
を
感
じ
ま
し
た
。

深
層
海
塩
ハ
マ
ネ 

焼
塩

伊
豆
大
島
の
地
下
３
０
０
ｍ
の
海
水
を
く
み
上
げ
、
塩

田
を
使
っ
て
天
日
で
濃
縮
し
た
後
、
低
温
の
平
釡
で
じ
っ

く
り
結
晶
さ
せ
て
い
る
そ
う
で
す
。

感
想

さ
ら
っ
と
し
た
焼
き
塩
の

食
感
の
あ
と
、独
特
の
旨
味

が
や
っ
て
き
ま
す
。

龍
神
乃
鹽

奈
良
時
代
か
ら
塩
づ
く
り
が
お
こ
な
わ
れ
て
い
た
山
口
県

周
防
大
島
の
立
岩
ヶ
浜
で
日
本
料
理
の
料
理
人
監
修
に

よ
っ
て
作
ら
れ
た
お
塩
。周
防
灘
と
伊
予
灘
の
交
わ
る
海

域
で
、黒
潮
も
流
れ
込
み
、山
か
ら
の
ミ
ネ
ラ
ル
も
豊
富
な

場
所
で
す
。え
ぐ
み
や
苦
み
が
な
く
ス
ッ
と
溶
け
て
、長
く

旨
味
が
続
き
ま
す
。

感
想

体
調
が
悪
く
ミ
ネ
ラ
ル
不
足

の
時
に
は
白
湯
に
溶
い
て

飲
む
だ
け
で
元
気
に
な
る

そ
う
で
す
。

そ
の
１

そ
の
２

そ
の
３

そ
の
４

(Tokyo Hamane roasted)

solco
〒142-0042　東京都品川区豊町 1-3-13 1F

電話番号 03-6426-8101

(Yamaguchi Ryujin)

(Mongol Uvs)(Miyazaki Mancho)

協力

そ
れ
ぞ
れ
に
こ
だ
わ
り
の
ス
ト
ー
リ
ー

を
持
っ
た
塩
に
興
味
は
尽
き
ま
せ
ん

が
、
塩
だ
け
味
わ
っ
た
時
と
、
塩
に
ぎ

り
に
し
た
時
、
さ
ら
に
具
材
が
あ
り
の

お
に
ぎ
り
に
使
っ
た
時
、
そ
の
時
々
で

味
が
変
わ
る
の
も
塩
の
面
白
さ
。
お
に

ぎ
り
に
美
味
し
い
塩
を
探
す
旅
は
ま
だ

ま
だ
続
き
ま
す
。



い
た
る
と
こ
ろ
野
沢
菜
の
お
店

信
濃
坂
の
野
沢
菜
が
う
ま
い
理
由

毎
年
、冬
に
地
元
の
人
が

楽
し
み
に
待
っ
て
い
る
野
沢
菜

レ
ギ
ュ
ラ
ー
定
位
置
の
野
沢
菜

当
店
に
は
、不
動
の
レ
ギ
ュ
ラ
ー
お
に
ぎ
り
が
い

く
つ
か
あ
り
ま
す
。

野
沢
菜
お
に
ぎ
り
も
、そ
の
ひ
と
つ
。

皆
さ
ん
に
愛
さ
れ
て
い
る
定
番
メ
ニ
ュ
ー
で
は
あ

り
ま
す
が
、あ
ぐ
ら
を
か
く
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。

野
沢
菜
の
本
場
、長
野
に
は
、地
元
の
人
が
知
る
お

い
し
い
野
沢
菜
が
あ
る
と
聞
き
、２
０
２
０
年

　
月
３
日
、長
野
へ
買
い
付
け
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。

大
津
か
ら
高
速
を
走
っ
て
４
時
間
ほ
ど
で
、
長
野
へ
。

諏
訪
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
か
ら
見

え
る
諏
訪
湖
が
キ
レ
イ
で
す
。

ち
な
み
に
諏
訪
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア

の
中
に
あ
っ
た
こ
の
お
に
ぎ
り
屋

さ
ん
の
焼
き
お
に
ぎ
り
が
お
い
し

か
っ
た
で
す
。

野
沢
菜
の
お
店
だ
ら
け
の
市
内
を
車

で
走
り
抜
け
て…

や
っ
て
き
た
の

は
、
こ
ち
ら
の
お
店
。

信
州
自
家
製
漬
物
専
門
店

信
濃
坂　
蓼
科
店
で
す
。

長
野
県
茅
野
市
の
蓼
科
高
原
に
入

る
ビ
ー
ナ
ス
ラ
イ
ン
の
ふ
も
と
に

お
店
が
あ
り
ま
す
。

店
内
に
ず
ら
り

と
並
ぶ
お
漬
物
。

し
い
た
け
漬
、

な
ん
て
の
も
あ

り
ま
し
た
。

霜
が
降
り
て
甘
み
と
旨
味
が
も
っ
と
も
出
る
時
期
に

漬
け
込
ん
だ
冬
季
限
定
商
品
。

地
元
の
人
た
ち
が
毎
年
冬
に
な
る
と
楽
し
み
に
待
っ

て
い
る
野
沢
菜
だ
そ
う
で
す
。

霜
降
り
野
沢
菜
お
に
ぎ
り
、お
試
し
あ
れ
。

冬
の
あ
い
だ
、在
庫
が
な
く
な
る
ま
で

霜
降
り
野
沢
菜
を
お
出
し
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
食
堂
で
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
新
鮮
な
高

原
の
野
沢
菜
を
ご
注
文
く
だ
さ
い
。

信
濃
坂
さ
ん
は
、八
ケ
岳
・蓼
科
高

原
の
厳
し
い
寒
暖
差
の
も
と
で

育
っ
た
野
沢
菜
を
八
ケ
岳
山
麓
か

ら
こ
ん
こ
ん
と
湧
き
出
る
地
下
水

を
使
用
し
て
漬
物
に
し
て
い
る
の

だ
そ
う
。大
自
然
が
つ
く
っ
た
野

沢
菜
な
ん
で
す
ね
。

うまい
野沢菜を
探して

うまい
野沢菜を
探して

うまい
野沢菜を
探して

～野沢菜の本場・長野へ～

12

霜
降
り
野
沢
菜

そ
の
中
で
も
舌
の
肥
え
た

地
元
の
方
に
評
判
な
の
が
、こ
ち
ら
。

ご店主の宮沢さん

諏訪インターチェンジ
から見える諏訪湖

サービスエリアの中に
あったおにぎり屋さん

信州自家製漬物専門店
信濃坂　蓼科店



物心ついた時にはすでに食べていた「おにぎり」。まさに日本人のソウルフード
ですが、いったいいつごろから食べられていたのでしょうか？

固
く
な
っ
た
か
か
と

を
擦
る
軽
石
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。な
ん
と

約
２
０
０
０
年
前
の

弥
生
時
代
の
遺
跡
か

ら
出
土
し
た
日
本
最

古
の
お
に
ぎ
り
の
化

石
で
す
。

確
か
大
河
ド
ラ
マ
で
、夜
を
徹
し
て
歩
く
戦

国
時
代
の
足
軽
さ
ん
に
道
中
の
村
の
農
民
が

味
噌
握
り
を
差
し
入
れ
て
、そ
れ
を
歩
き
な

が
ら
美
味
し
そ
う
に
食
べ
て
い
る
光
景
を
見

た
こ
と
が
あ
っ
た
の
で
、安
土
桃
山
時
代
あ

た
り
が
お
に
ぎ
り
の
起
源
だ
と
思
っ
て
い
ま

し
た
が
、正
解
は
こ
ち
ら
の
写
真
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

分
析
に
よ
る
と
お
米
は
水
稲
品
種
の
も
ち
米

で
、蒸
し
た
後
に
焼
か
れ
て
い
る
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。居
酒
屋
で
人
気
の
締
め
メ

ニ
ュ
ー「
焼
き
お
に
ぎ
り
」に
は
２
０
０
０
年

の
歴
史
が
あ
っ
た
の
で
す
ね
。「
へ
ぇ
〜
」必

至
の
こ
の
う
ん
ち
く
ネ
タ
、ぜ
ひ
酒
席
で
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

こ
の
他
に
も
、お
に
ぎ
り
の
化
石
は
全
国
各

地
で
見
つ
か
っ
て
お
り
、お
に
ぎ
り
と
人
類

の
蜜
月
の
長
さ
は
、も
は
や
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド

を
通
り
越
し
て
、遺
伝
子
レ
ベ
ル
の
遺
伝
子

フ
ー
ド
と
呼
ん
で
も
よ
さ
そ
う
で
す
ね
。

おにぎりの
ルーツを探れ！

いきなりですがクイズです。

石川県杉谷チャノバタケ遺跡

平塚市、大久保遺跡より出土のおにぎり。
大中小とサイズが選べたのでしょうか？

おにぎりの
ルーツを探れ！

クイズの答え
室町時代

くらいかな…

提供：「能登の里山里海」
　　　世界農業遺産活用実行委員会

提供：平塚市博物館ホームページから引用



当店では新型コロナウイルス感染予防対策を実施しています

衛生対策
□  手洗い、手指消毒
□  マスクの着用
□  テーブル・椅子の消毒・清掃
□  キャッシュレス会計

□  頻繁な換気
□  仕切り設置や間隔を空けた
　  座席配置
□  会計時のお客様同士の 間隔の確保

「三密」対策

第
5号

発
行
：
野
洲
の
お
っ
さ
ん
お
に
ぎ
り
食
堂

発
行
日
：
1
月
15日

お
に
ぎ
り
の
し
ん
ぶ
ん おにぎり旅する

半径5㎞のぶらり旅。
大谷町にある蝉丸神社まで
歩きました。

蝉丸神社
滋賀県大津市大谷町23-11

ロケ地は...今月号の表紙のロケ地は...

今回のお供は
霜降り野沢菜
おにぎり。

〒520-0046
大津市長等 2-3-40
https://onigiri25.jp

厚さ 4㎝程 愛荘町くよもん農園の倍糀味噌。
おかわり自由

おにぎりの販売収益で街を笑顔にする
活動を展開しています。

お
にぎり大

好
き

大きいおにぎり お味噌汁もていねいに おにぎりで街を笑顔に

にぎりたておにぎり専門店

営業時間 : 午前 11 時～夕方 5時
定休日：水曜

電話で注文　     
テイクアウトOK

前日ご予約承ります。
当日ご予約は朝 9時からOK
（お引渡しは 11 時から）

❶ 世界基準グローバルギャップをクリアした希少な鹿深米を使用しています。
❷ にぎりての西川あらたは東京の老舗「ぼんご」の関西唯一の弟子です。
❸ 精米したて、炊きたて、にぎりたての温かいおにぎりをご提供しています。

おにぎり３つのこだわりおにぎり３つのこだわり

活動例
差し入れおにぎり病院応援プロジェクト
／こども向け新型コロナ感染症予防啓発
動画の制作など

フレンドマート

077-507-3900☎


